
为什么选择本校
   
阿伯茨福德高级中学（Abbotsford Senior
Secondary School）拥有加拿大顶尖的电视
与电影制作课程，并提供卓越的STEM（科
学、技术、工程与数学）及机器人项目。

学校设有种类丰富的视觉与表演艺术课

程，包括视觉艺术、舞蹈、戏剧、爵士

乐、管乐团、吉他与鼓乐队等，全面培养

学生的艺术素养与创造力。

本校是学区足球学院的所在地，面向10至
12年级学生开放（9年级名额有限）。每学
期名额有限，需通过特别申请，并收取额

外费用。

作为一所IB世界学校，本校为学术能力
强、语言基础扎实的学生提供为期两年的

国际文凭（IB-DP）课程。该课程需通过特
别申请。

关于这所学校

社区：阿伯茨福德 
提供的年级：9-12 
建校年份：2012年 创校于1956年
学校人数：1300人 
队名：狮子队 
校服：无 
英语语言学习支持：有 
网站：abbysenior.abbyschools.ca 
校色：红色与黑色



课程设置 
 

9至10年级：课程以必修科目为主，选修课程较
少。数学与科学课程为综合性教学，涵盖各学科基
础内容，帮助学生打下坚实的学术基础。

11至12年级：学生拥有更多自主选择权，可根据兴
趣和未来发展方向选修多样化课程。数学与科学课
程提供更高阶的专业选项，满足学生在学术深造或
大学申请方面的个性化需求。

  
 

数学与科学课程：
数学基础与微积分预备课程、微积分
几何学、统计学
科学、化学、物理学、生命科学（生物学）
地球科学（11年级）
解剖学与生理学（12年级）

商业与信息技术课程：
商业课程：会计学（11年级）、经济学（12年级）、
市场营销与推广（12年级）
机器人技术 / 创客空间
计算机课程、编程
传播技术 – 媒体设计、摄影

语言与文学课程：
英语：文学、学术写作、原住民文化、文学研究、
新媒体、年鉴制作
ESL/ELL – 各级别英语学习课程
核心法语、西班牙语（入门）

表演艺术课程：
舞蹈、戏剧
音乐课程：管乐团、爵士乐团、吉他、爵士乐、
鼓乐队、合唱团*
*部分音乐课程可能安排在课表之外

视觉艺术课程：
电影与电视制作、摄影
艺术工作室（陶艺、绘画）、视觉艺术
艺术行动主义

社会研究课程：
社会研究（10、11年级）
人际与家庭关系（11年级）
当代原住民研究（12年级）
二十世纪世界历史（12年级）
法律研究（12年级）
哲学（12年级）
政治研究（12年级）
社会正义（12年级）

技术课程：
家政学
食品研究
汽车技术
金属加工
木工

体育课程：
健身与体能训练
SuperFit课程
运动康复医学（11年级）
足球学院

办学使命
   
阿伯茨福德高级中学致力于为学生提供卓越的教育环，

激发他们的学术潜能，培养全球视野与责任感，   塑 造
具有领导力、创造力与同理心的未来公民。

我们鼓励学生追求卓越、尊重多元文化，并在不断变化

的世界中自信前行。

校园设施
 

本校建筑按照能源与环境设计先锋评级体系（LEED）
金级标准建造，体现我们对可持续发展与环保理念

的高度重视。

教学教室

科学实验室

计算机实验室

美术教室

音乐教室

舞蹈教室

室内体育馆 / 
        多功能礼堂
健身训练室

多个户外运动场地

两年制IB文凭课程 
符合条件的学生可通过特
别申请，修读为期两年的
国际文凭（IB）课程。申
请人需具备良好的学术背
景与学习能力。

Watch Our School Video:

技术实训教室（汽车维

修、木工、金属工艺、

机器人技术）

校园餐厅

图书馆 / 学习共享空间
（学校毗邻社区图书

馆，资源丰富）

中央中庭



课外活动
志向俱乐部（Aspirations Club）
桌游俱乐部

陶艺俱乐部

槌球与编织俱乐部

辩论俱乐部

工程与创客俱乐部

伦理辩论赛（Ethics Bowl）
Key Club / Kiwanis志愿服务社
新闻写作俱乐部

数学俱乐部

模拟联合国（Model UN）
音乐团体：鼓乐队、爵士乐团、

管乐团、合唱团

Pride Club（多元性别与包容社团）
拼图俱乐部

学生反贫困组织

学生声音（Student Voice）代表
年鉴制作组

季节性体育项目
 

秋季项目（9月–11月）
美式足球（初中/高中男子组）
足球（男子组）

游泳 
越野跑

排球（初中/高中女子组）

冬季项目（11月–2月）
篮球（初中/高中男子组）
篮球（初中/高中女子组）
摔跤

春季项目（3月–6月）
羽毛球

高尔夫

英式橄榄球（初中/高中男子组）
英式橄榄球（女子组）

足球（女子组）

田径

每日课程安排（学期制）

第一节课

辅导时间       （Tutorial）
第二节课

午餐时间

第三节课

第四节课

每天安排四节课，每节课80分钟（星期五除外）。
学生每学期修读4门课程，全年共修8门课程。
部分专业课程可能安排在课表之外，于课后进行。

星期五课程时间表

08:10 – 09:15
08:10 – 10:15
10:20 – 11:25
11:25 – 12:05
12:10 – 13:15
13:20 – 14:22

周一至周四课程时间表

08:10 – 09:30

09:35 – 10:55 
10:55 – 11:35 
11:40 – 13:00 
13:05 – 14:22

学生生活
阿伯茨福德学区为学生提供丰富多彩的课外活动

与竞技体育项目，贯穿整个学年，全面促进学生

的身心发展与社交能力提升。

竞技体育项目

各类体育项目按赛季开放，需通过选拔加入校

队。具体项目每年可能有所调整，部分项目可能

需缴纳额外费用。

学生必须在整个赛季期间保持在校注册状态，方

可参与校队选拔。已在原籍国完成高中毕业的学

生，可能不具备参加校队的资格。

课外活动



SCHOOL FEATURES

您也可以在小红书上关注我们了解更多信息！

想了解更多关于我们位于加拿大不列颠哥伦比亚省阿伯茨

福德的优秀学校的信息，请访问我们的网站。

international.abbyschools.ca/China


