
为什么选择这所学校

我们为所有学生提供精彩的户外教育课

程。课程内容包括徒步、背包旅行、露

营、洞穴探险、漂流、皮划艇、单板滑

雪、滑雪以及室内外攀岩。

学生们喜欢参加工程师/建筑师的 3D 设计

和室内设计课程。

我们以高级艺术课程而闻名，该课程可以

帮助学生创建展示各种媒体和创意技巧的

强大作品集。

我们每年举办一次“Mouat Mudder”冒

险比赛，学生团队完成障碍赛，为当地慈

善机构筹集资金。

我们学校位置便利，靠近娱乐中心、体育

中心和 Mouat 草坪球场（美式足球和足球

场）。

关于这所学校

社区：阿伯茨福德 
年级：9-12 
建校年份：1973 
学校学生：1,635 
球队名称：Hawks
制服：否 
ELL 支持：是 
网站：wjmouat.abbyschools.ca
学校颜色：红色、黑色、灰色



使命宣言 

为所有学生提供世界一流的教育体验。我们的学校目标包括：

 • 培养强烈的自我意识

 • 弘扬品格价值观

 • 培养公民责任感

 • 学习人类和社会技能

设施

•教室

• 科学实验室

• 计算机实验室

• 艺术室

• 音乐室

• 剧院

• 体育馆

• 举重室

• 户外运动场

•技术室（汽车、木工、金属艺术）

•自助餐厅

•学习共享空间（图书馆）

•靠近运动场和娱乐中心，设有游      

泳池和溜冰场

学校科目 

科学
地球科学、物理学、心理学、化学、生命科学
（生物学）、解剖学和生理学（生物学）、地质学

数学
数学、数学荣誉课程、预备微积分、微积分

商业
创业与营销、商业领导力、法律、电子商务、
会计

技术
技术与机器人、计算机绘图 2 和 3D、计算机图
形与动画、数字媒体开发、机电一体化、建筑、
工程、 3D室内设计 

语言艺术
英语语言艺术、作文、英语研究、文学研究、法
语、德语、创意写作、 英语ELL、西班牙语入门

社会科学
社会正义、法律研究、地理（自然）、比较文
化、地理（人类）、公元前原住民 、
20 世纪世界历史

技术
技术与机器人、计算机绘图 2 和 3D、计算机图
形与动画、数字媒体开发、机电一体化、建筑、
工程、3D室内设计 

技术课程和工业教育
航空地面学校（理论+考试）、木工、汽车技术、
行业女性、纺织、时装设计、图形制作 - 乙烯
基、食品与烹饪艺术、汽车与金属制品、木工、
细木工/家具/建筑、艺术金属

视觉与表演艺术
美术、艺术行动主义、数字视觉艺术、素描与绘
画、陶瓷与雕塑、摄影、剧本创作、电视与电
影、爵士乐队、管乐团、合唱团、戏剧、
数字媒体艺术

体育
运动表现、力量与调理、积极生活（男女同
校）、户外教育、极限户外教育、健身与调理、
运动康复医学

观看我们的学校视频：



学生生活
阿伯茨福德学区为学生提供丰富多彩的课外活动

与竞技体育项目，贯穿整个学年，全面促进学生

的身心发展与社交能力提升。

竞技体育项目

各类体育项目按赛季开放，需通过选拔加入校

队。具体项目每年可能有所调整，部分项目可能

需缴纳额外费用。

学生必须在整个赛季期间保持在校注册状态，方

可参与校队选拔。已在原籍国完成高中毕业的学

生，可能不具备参加校队的资格。

课外活动

每日课程安排（学期制）

    

每天上 4节课，每节80分钟（周五除外）
每学期修读4门课程
每学年共修读8门课程

某些特色课程可能安排在课表之外，通常在放学后进行。

第一节课

第二节课

午餐时间

第三节课

第四节课

课外活动

• 天文俱乐部
• 读书俱乐部
• 羽毛球
• 仁慈的书呆子
• 啦啦队俱乐部
• 编码和剪切
• 创意写作
• 辩论
• 飞盘高尔夫
• 电影兄弟
• 高尔夫
• 绿色团队
• 总务管理局
• 校内体育运动
• 钥匙俱乐部
• 午餐
• 杂志俱乐部（Hawkzine）

• 数学俱乐部
• 音乐俱乐部
• 橄榄球（男子、女子）
• 滑板俱乐部
• 足球（女子）
• 学生之声
• 游泳队
• 蓬勃发展
• 田径
• 摔跤队

运动的

男孩运动

• 美式足球

• 篮球 

• 橄榄球

• 摔跤

• 游泳

• 越野跑

• 田径/

   竞技

女子运动

• 排球 

• 足球

• 篮球 

• 橄榄球

• 摔跤

• 游泳

• 越野跑

• 田径 /  竞技



SCHOOL FEATURES

您也可以在小红书上关注我们
了解更多信息！

想了解更多关于我们位于加拿大不列颠哥伦比亚省阿伯茨

福德的优秀学校的信息，请访问我们的网站。

international.abbyschools.ca/China


