
为什么选择这所学校

Yale以其卓越的学术声誉而自豪，包括
在特定的12年级课程中提供AP课程，使
学生能够提升他们的高等教育机会。

广泛的视觉艺术、戏剧和音乐课程，包

括每年的音乐剧制作。

在过去的二十年里，Yale在省内建立了
自己的体育强校地位，赢得了许多弗雷

泽谷和省级团队冠军。

棒球和垒球学院在第一学期运行，促进
该运动的深入学习。额外费用和单独申
请。

Yale中学的一个标志性项目是学生领导
力计划，涉及近200名学生。这些学生
领导者为学校策划活动。
 

关于这所学校

社区：阿伯茨福德 
提供的年级：9-12 
建校年份：1971年 
学校人数：1250人 
队名：狮子队 
校服：无 
英语语言学习支持：有 
网站：yale.abbyschools.ca 
校色：蓝色、红色和白色



课程设置 
 

9至10年级：课程以必修科目为主，选修课程较
少。数学与科学课程为综合性教学，涵盖各学科基

础内容，帮助学生打下坚实的学术基础。

11至12年级：学生拥有更多自主选择权，可根据兴
趣和未来发展方向选修多样化课程。数学与科学课

程提供更高阶的专业选项，满足学生在学术深造或

大学申请方面的个性化需求。

数学与科学课程：
数学基础与微积分预备课程、微积分
几何学、统计学
科学、化学、物理学、生命科学（生物学）
地球科学（11年级）、环境科学（11/12年级）
解剖学与生理学（12年级）

商业与信息技术课程：
商业课程：会计学（11年级）、创业学（12年级）、
市场营销（12年级）
计算机课程、编程

语言与文学课程：
英语：文学、学术写作、原住民文化
文学研究、新媒体、年鉴制作
核心法语
西班牙语

表演艺术课程：
戏剧、音乐剧
音乐课程：吉他、管乐团*、爵士乐团*、合唱团*
*部分音乐课程安排在课表之外

视觉艺术课程：
艺术工作室（陶艺、绘画）
数字媒体艺术：电影与电视制作

社会研究课程：
社会研究（12年级）
二十世纪世界历史（12年级）
不列颠哥伦比亚原住民研究（12年级）
当代原住民研究（12年级）
种族灭绝研究（12年级）
人文地理（12年级）
法律研究（12年级）
哲学
心理学（12年级）
社会正义（12年级）

技术课程：
食品研究、纺织品
金属工艺、汽车技术、金属加工、木工、女性技工
课程

体育课程：
活力生活
健身与体能训练、SuperFit体育课程
领导力与专项运动：篮球
运动医学

使命声明

Yale采用了“照顾好自己，照顾好彼此，照顾好
这个地方”的座右铭。利用积极行为支持的原
则，学校将这些声明作为对Yale学生行为期望
的指导。所有成人的目标是明确陈述期望，明

确教授，并始终如一地加强。Yale致力于表彰
和尊重那些做出积极决定的学生。

校园设施
 

 教学教室
科学实验室

计算机实验室

美术教室

音乐教室

室内体育馆

健身训练室

户外运动场及环形

跑道

校园餐厅

图书馆与学习共享

空间

 

技术实训教室（汽车

维修、木工、金属工

艺、食品营养与烹饪

课程）

校园紧邻阿伯茨福德

市综合文体休闲中心

（Abbotsford
Recreation Centre），
便于学生参与各类体

育与社区活动

Watch Our School Video:



课外活动

羽毛球俱乐部

“黑色连结”文化社团
男生俱乐部

国际象棋俱乐部

辩论俱乐部

龙与地下城俱乐部（Dungeons &
Dragons）
全球事务俱乐部

高尔夫俱乐部

冰球俱乐部

作业辅导俱乐部

午间校内体育活动

Pride Club（多元性别与包容社团)
Key Club 志愿服务社
音乐剧社团

穆斯林学生协会

滑雪俱乐部

学生领导力团队

网球俱乐部

季节性体育项目

秋季项目（9月–11月）
越野跑

足球（高中男子组）

游泳

排球（初中/高中男子组）
排球（初中/高中女子组）

冬季项目（11月–2月）
篮球（初中/高中男子组）
篮球（初中/高中女子组）
摔跤

春季项目（3月–6月）
冰球

英式橄榄球（初中/高中男子
组）

英式橄榄球（女子组）

足球（女子组）

田径

每日课程安排（学期制）

星期一至星期五

第一节课：08:10 – 09:30
第二节课：09:35 – 10:54
午餐时间：10:54 – 11:34
第三节课：11:39 – 12:58
第四节课：13:03 – 14:22

每天安排四节课，每节课80分钟
学生每学期修读4门课程，全年共修8门课程。
部分专业课程可能安排在课表之外，于课后进行。

学生生活
阿伯茨福德学区为学生提供丰富多彩的课外活动

与竞技体育项目，贯穿整个学年，全面促进学生

的身心发展与社交能力提升。

竞技体育项目

各类体育项目按赛季开放，需通过选拔加入校

队。具体项目每年可能有所调整，部分项目可能

需缴纳额外费用。

学生必须在整个赛季期间保持在校注册状态，方

可参与校队选拔。已在原籍国完成高中毕业的学

生，可能不具备参加校队的资格。

课外活动



了解更多信息！

想了解更多关于我们位于加拿大不列颠哥伦比亚省阿伯茨

福德的优秀学校的信息，请访问我们的网站。

international.abbyschools.ca/China

SCHOOL FEATURES

您也可以在小红书上关注我们


